
기존 메일데이터 백업 방법(.eml 파일)



1. '환경설정‘ 클릭

'환경설정‘ 클릭



2. '메일함 관리‘ 클릭

'메일함 관리＇ 클릭



3. 백업 받을 메일함의 '백업‘ 클릭시 '계정_메일함이름.zip‘ 파일 다운로드

'백업＇ 클릭

# 예시 : 계정은 ‘abc@gwnu.ac.kr’, 백업 메일함명은 ‘받은메일함’ 일 경우 “abc_받은메일함.zip” 파일 생성

4. '계정_메일함이름.zip‘ 파일 압축해제시 .eml 파일형식의 메일데이터 파일 생성





。 구글(Google) 계정 보안 설정

► 구글{Google) 로그인 후, 오른쪽 상단의 “프로필
’’

을 클릭하여, Google 계정 관리 버튼을 클릭합니다.
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► 왼쪽 메뉴에서 "보안"으로 이동하여, "보안 수준이 낮은 앱의 액세스
”

로 이동합니다.

* 보안수준이 낮은 앱의 액서쓰 설정을 汚悟.＂해야 Gmail Backup프로그램이 정상적으로 실행됩니다.

*보안설정 기능이 보이지 않을 경우, 관리자어因 설정해lfOt 하기 떄뮌게 다음페이지로 넘어가주세요.
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보안수준이 낮은앱의 액세스 
계정 보호를 위해 보안 수준이 낮은 로그인 기술을 사웅하는 앱 및 기기가 
차단됩니다 이러한 액세스률 사용하고 있지 않으시다면 Google에서 계 
정을 안전하게 보로하기 위해 자동으로 설정을 사옹 중지하도록 하겼습니 
댜자세히 알아보기 

O 사용안함 

액세스사용설정(권장하지 않음) 

E1 걷제 잊구독 









(I Gmail Backup 뜨료그램 실행

► 설치된 gmail-backup 폴더 내 백업 프로그램(gmail-backup-gui.exe� 실행합니다.

■ me,.sages 

D _ctypes.pyd 

口 _hashlib pyd 

D _socketpyd 

口 _ssl pyd 

D bz2 pyd 

@ gmail-backup exe 

@ gmail-backup-gui exe 

른 gmail-backup-gui exe.log 
� gmb.gif 

� gmb.ico 

Q library zip 

2020-05-08 오후 2:08 파일 폴더 

2012--04－11 오전 7 31 PYD파일 

2012-04-11 오전 7 31 PYD파일 

2012-04-11 오전 731 PYD파일 

2012-04-11 오전 7 31 PYD파일 

2012-04-11 오전 731 PYD파일 

2017-07-12 오전 2:40 응용 프로그램 

2017-07-12 오전 2.식) 응용 프로그램 

2020-05-08 오루 2:08 덱스트문서 

2011-03-26 오전 4 11 GIF파열 

2011-03-26 오전 4 11 ICO파일 

2017-07-12 오전 2:40 압축(ZIP) 파일 

73KB 

279KB 

40KB 

705KB 

59KB 

27KB 

43KB 

1KB 

7KB 

2KB 

3,551KB 

► 설치된 gmail-backup 폴더 내 백업 프로그램(gmail-backup-gui.exe� 실행합니다.
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@ Gmail password 

@ Backup folder: 

Since date: 12020-05-05 

Bef이e date |202O--03-20 
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G) Gmail Login: 메일ID@gmail.oom 
(full email address)

@Gmail password : Gmail 계정 비밀번호 입력 

@ Backup folder : 백업된 메일 데이터(.eml 파일) 폴더 경로 

© Newest emails on� 처曰 

® 데이터 이전 현황상태창 

Error : IMAP [AUTHENTICATIONFAILED] 문구로 연결이 실패된 경우, 
보안 설정 확인이 필요합니다. 

® Restore(복구) 버튼 
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